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De kraamverzorgenden van Familiehulp helpen 
met de verzorging van je baby (een badje geven, 
aan- en uitkleden, luiers verwisselen) en geven 
de nodige ondersteuning bij flessenvoeding 
of borstvoeding en navelverzorging. Indien 
nodig kunnen ze ook helpen met je eigen 
lichaamsverzorging (douche, bad, toilet,…).

Aanbod: 

Kraamzorg van Familiehulp omvat, naast het  
boven-staande, ook psychosociale, pedagogische en 
familiale ondersteuning. Onze kraamverzorgenden 
bieden een luisterend oor en geven advies, steun en 
tips voor de zorg van je baby en de rest van het gezin 
(opvangen, aankleden, wassen en het naar school 
brengen van je andere kinderen, begeleiding bij spel en 
huiswerk,…).

Onze kraamverzorgende helpt je graag met de ontvangst 
van kraambezoek of neemt een reeks huishoudelijke 
taken over (koken, afwassen, boodschappen, wassen en 
strijken, ...). Zo krijgt de mama samen met het gezin alle 
tijd en mogelijkheden om voldoende rust te nemen en te 
wennen aan de nieuwe gezinssituatie.

Voor kraamzorg betalen ouders een wettelijk bepaalde 
bijdrage die afhankelijk is van het inkomen en het aantal 
personen ten laste. Familiehulp berekent deze bijdrage 
tijdens een huisbezoek.

Verschillende ziekenfondsen en (hospitalisatie-)  
verzekeringen komen tussen in de kostprijs van 
kraamzorg.

Contact: 
Familiehulp 
Koningsstraat 306 
1210 Brussel

Tel. 02 543 79 10 
brussel@familiehulp.be 
www.familiehulp.be
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